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17:50 — 18:05h 12 part.

Escalfament:

Desenvolupament

coordinatiu individual.
Relacio amb 1a pilota

Habilitats amb una pilota

18:05 —~ 18:25h 2° part

Joc tradicion@ﬂqﬂlb aplicacié@ futbol,
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18:25 —~ 18:30h Descans




18:30 - 18:40h 3° part

Desenvolupament cognitiu-
motriu especific

Aprenentatge i fixacio dels
diferents elements teéecnics del
futbol, distribuits dins

programacio plurianual
Pescola.
18:40 — 18:55h 4° part

Aplicacio practica dels aprenentatges

Partidet amistos entre els nois del propi grup

18:55 ~ 19:00h Fi de la sessio

Recollida de material i cloenda



