PROGRAMACION PLURIANUAL ESCUELA CE VILA OLIMPICA

ANOS

TRIMESTRE 1

TRIMESTRE 2

TRIMESTRE 3

Obj.: CONDUCCION

Obj.: PASE-CONTROL

Obj.: TIRO

- yo y pelota
- yo, pelota + zig-zag simple (3
CONOS max)

- pase-control simple
- pase-control + cambio de
ubicacién

- tiro en carrera
- tiro después de pase (sin control)

Obj.: CONDUCCION

Obj.: PASE-CONTROL

Obj.: TIRO + REGATE

- yo y pelota (diferentes
superficies del pie)

- yo, pelota + zig-zag complejo
(giros)

- pase-control con dif.
superficies

- pase-control con oposicion
pasiva

- tiro en carrera con dif. superficies
- tiro después de pase (sin control)
con dif. superficies

- regate con oposicidn pasiva

Obj.: CONDUCCION

Obj.: PASE-CONTROL

Obj.: TIRO + REGATE

- yo y pelota (dif. superficies +
dif. velocidades)

- yo, pelota + zig-zag complejo
+ giros + oposicion

- pase-control con dif.
superficies + movimiento

- pase-control con oposicion
activa

- tiro en carrera con diferentes
superficies + con/sin control

- tiro con oposicidn

- regate con oposicidn activa

7y
+

*E| nino sera introducido en cada grupo segin su edad (ano de nacimiento). Las sesiones seran generadas en base al momento de la
temporada en el que nos encontremos y el grupo al que pertenezca. Por lo tanto, dependiendo de la edad del nifo, trabajara unos
contenidos u otros, pasando por todos al completar los diferentes afios de escuela.



